
TEL▶045-309-7293 MAIL▶nandin@ksana-yoga.com
ご予約は､お電話またはメールで承ります または、

ホットペッパー

ビューティより

Thai Yoga Massage
&

¥10,890110min

Foot or Stomach

STOMACH

FOOT

おへその周りを程よく刺激。

おへその周りには自律神経を 

整えるツボも多く、固くなって  

いるお腹をほぐすことで内臓の 

動きを促すことはもちろん、

呼吸が深まるなど、リラックス

効果も得られます。

固くなっているお腹をほぐすことで

内臓の動きを促すことはもちろん、

呼吸が深まるなど、

リラックス効果も得られ、

自律神経を整えることにも

繋がります。

デトックス効果のある精油を

ブレンドしたマッサージオイルを使用。

足裏の反射区とふくらはぎまでを

丁寧にほぐしていきます。

下半身の疲れだけでなく、

リンパの流れを促すことで、

全身の滞りを改善していきます。

デトックス効果のある精油を

ブレンドしたマッサージオイルを使用。

足裏の反射区とふくらはぎまでを

丁寧にほぐしていきます。

下半身の疲れだけでなく、

リンパの流れを促すことで、

全身の滞りを改善していきます。

期間限定


