
9：30-10：45 Siva Raja Sophie → シャラ2Fにて開催　担当：Takayuki

13:30-14:45 Level1 Hirona →　 シャラ2Fにて開催　担当変更なし

9：30-10：45 Relaxation Momoe → シャラ2Fにて開催　担当変更なし　*3Fは17ｔｈイベントクラス

11：30-12：45 Level1 Momoe → シャラ2Fにて開催　担当変更なし　*3Fは17ｔｈイベントクラス

13:30-14:45 Relaxation Hiro → シャラ2Fにて開催　担当変更なし　*3Fは17ｔｈイベントクラス

13:30-14:45 Level1 Hirona → Chihiro

15:30-16:45 Restrative Hirona → Relaxationへ変更　担当：Chihiro

7月24日 木 19:00-20:15 Level1×ZOOM Takayuki → Sachiko

7月20日 日 9：15-10：30 Vinyasa Becky → 17周年特別編！Vinyasaコトハジメ 担当：Sachiko

17:15-18:30 Level2 Hirona → Takayuki

19:15-20:30 Level1 Hirona → Hiroshi

*7/20の17周年特別編Vinyasaクラスは登録クラスの方はそのままご予約となります。月謝、追加レッスンにてご参加可能！

7月24日 木

7月22日 火

代行クラスはございません。

7月21日 月祝

*7/19～21はアニバーサリーデイズとして、クラスへお越しの方へくじ引きを開催しております！

*7/21は17周年アニバーサリーデイズイベントに伴いまして、レギュラークラスはシャラスタジオにて開催いたします。ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解の程何卒よろしくお願いいたします。17周年イベントもぜひお楽しみください！

7月8日 火

kSaNa Yoga School 代行Class

-Jul-
日頃よりクシャナヨガをご利用いただきまして誠にありがとうございます。

ご迷惑をおかけいたしますが、下記代行クラスとなります。

ご理解の程何卒よろしくお願いいたします。

たまプラーザ３F

ヨガシャラ２F 

自由が丘

kSaNa Yoga School 代行Class

-Aug-
日頃よりクシャナヨガをご利用いただきまして誠にありがとうございます。

ご迷惑をおかけいたしますが、下記代行クラスとなります。

ご理解の程何卒よろしくお願いいたします。

kSaNa Yoga School 代行Class

日頃よりクシャナヨガをご利用いただきまして誠にありがとうございます。

ご迷惑をおかけいたしますが、下記代行クラスとなります。

-Jul-


